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odim 0706/Temanggung melaksanakan kegiatan kesehatan renang Dalam rangkaian Tes Kesegaran Jasmani
(Garjas)di Periodik 1l Tahun 2023

TEMANGGUNG - Prajurit TNI di wajibkan untuk memiliki kondisi fisik yang prima,
Kodim 0706/Temanggung telah melaksanakan kegiatan kesehatan renang
Dalam rangkaian Tes Kesegaran Jasmani (Garjas)di Periodik 1l Tahun 2023,
yang dilaksanakan di Waterpark Pikatan, Temanggung, Jum'at (08/09/2023)

Sebagai satuan kewilayahan (Satkowil) yang memiliki intensitas tugas dan
kegiatan yang cukup tinggi perlu memanfaatkan program tersebut demi
memelihara dan meningkatkan kemampuan Apkowil Kodim 0706/Temanggung.



Hal ini dilakukan guna memelihara dan meningkatkan kemampuan anggota
Kodim 0706/Temanggung dalam renang militer, selain hal tersebut kegiatan
semacam ini juga sangat bermanfaat bagi setiap anggota dalam memelihara
kebugaran tubuh, dihadapkan dengan begitu padatnya tugas dan kegiatan yang
harus diemban.

Pada pelaksanaan Tes Garjas Renang diawasi langsung oleh tim Jasmani
Korem 072/Pamungkas, serta Pjs Kasdim kapten Arm Muhaimin, ia memberi
pengarahan kepada pelaksanaan Garjas renang di Periodik 1l yang tak lain
mengetahui sejauh mana kemampuan fisik Prajuritnya.



“Laksanakan kegiatan ini dengan serius dan penuh semangat, pelaksana ini
mengutamakan faktor keamanan, ikuti semua yang diinstruksikan tim penguiji
agar tidak terjadi hal-hal yang dapat merugikan diri sendiri, ” ungkapnya.

Pjs Kasdim mengharapkan pelaksanaan renang tidak ingin di terjadi yang di
harapkan, ia menekankan sebelum pelaksanaan di awali dengan doa, “Matri kita
berdo’a semoga pelaksanaan renang mulai dari awal hingga selesai, dapat
berjalan aman, tertib dan lancar”, Imbuhnya



